SPRAVA O PRIEBEHU A VYSLEDKU SLUZOBNEJ CESTY ZEVA 2019:
26th SYMPOSIUM OF THE MEDICAL CHAMBERS OF CENTRAL

AND EASTERN EUROPEAN COUNTRIES, 27.-28.9.2019, Budapest

Ako ¢len zahrani¢ného vyboru SLK som sa zucastnil v diioch 26.9. — 28.9.2019
medzinarodného 26. sympdzia lekarskych komoér strednej a vychodnej Eurépy ZEVA 2019,
ktoré sa konalo v Budapesti, v kongresovych priestoroch hotela Mamaison Andrassy, pod

zastitou Madarskej lekarskej komory.

Rokovacim jazykom bola anglictina, taktiez vSetky materialy boli prezentované
aj odpublikované iba v anglickom jazyku. Sympdzium ZEVA 2019 sa zacalo neformdlne uz
26.9.2019 na Welcome reception, kde sa obnovili uz predoslé a naviazali sa nové uZito¢né

pracovné kontakty s delegdtmi lekarskych komér zo strednej a vychodnej Eurépy.

O zaisteni kvality zdravotnej starostlivosti v krajindch strednej a vychodnej Eurépy sa
intenzivne rokovalo v I. pracovhom bloku. TaktieZ rezonovali referdty o sucasnej situacii
v suvislosti s nedofinancovanim zdravotnej starostlivosti a pracovnymi presunmi lekarov
v rdmci Eurdpskej Unie, hlavne o podmienkach pristupu na pracovny trh lekdrov, ktori

pochdadzaju zo statov mimo EU.

V II. pracovhom bloku boli prerokované problémy s vakcindciou a hlavne

s antivakcinac¢nymi hnutiami po Eurdpe, prebiehala vymena skidsenosti medzi lekarskymi
komorami ohladne eventualnych disciplinarnych opatreni v pripadoch, kde doslo

k odmietnutiu povinnej vakcinacie deti. Bezpecnost pacientov bola stanovend ako

bezpodmienecna priorital

Aktudlnu tematiku mal lll. pracovny blok, ktory sa zaoberal mentalnym a fyzickym zdravotnym
stavom lekarov primdrnej aj Specializovanej zdravotnej starostlivosti. Kratke referaty zo
zucastnenych statov vychodnej a strednej Eurépy konstatovali stupajuci trend syndromu
vyhorenia (burn out syndrome) z pracovného pretazenia lekarov, ktory sa priemerne tyka az

cca 32% lekarov. Zdéraznena bola potreba udrzania rovnovahy medzi pracovnym pretazenim



a rodinnym Zivotom u lekarov, pretoze lekari su tiez otcovia a matky rodin a obcania Statu, aby

neutrpela Ziadna z tychto zloZiek pracovného a osobného Zivota.

Uc¢astou na tomto pracovnom sympdziu som ziskal mnoZstvo novych odbornych
poznatkov z aktualnej situacie mnohych lekarskych komor Statov EU aj z krajin mimo EU
a tiez vela odbornych kontaktov, ktoré vyuZijem pri intenzivnej ¢innosti a dalSom smerovani

zahrani¢ného vyboru SLK.
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